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Für Besucher*innen unter 21 Jahren ist der Eintritt bei unseren INSEL-Veranstaltungen frei. Bitte 
sendet uns bei Interesse eine kurze Nachricht an post@insel.news.

SEPTEMBER 2026

Und davor und danach ins Café ADA! 
www.cafeada.de

SA

15:00
05

Gypsy Tanz 
INSEL Workshop	 Gebühr 28/22 €

Unsere neue Kursreihe in der INSEL mit Anja Richter: Gypsy Tanz zeichnet sich aus durch den Rhythmus der Füße, die bun-
ten und weitschwingenden Röcke der Frauen sowie die weichen und erzählenden Armbewegungen. Er ist leidenschaftlich 
und expressiv. Getrieben von der Kraft des eigenen Gefühls, ist der Roma Tanz Ausdruck von Freiheit und Stolz.

DO

19:30
17

Klangkosmos NRW // The Rheingans Sisters / UK 
Schwebeklang auf der INSEL	 VVK 13/5 € und AK 15/5 €
Urban British Avantgarde Folk Duo aus Sheffield 
 

Rowan Rheingans // Geige / Banjo / Tamburin / Gesang	 Anna Rheingans // Geige / Tamburin / Gesang 
 

The Rheingans Sisters singen auf Englisch und Französisch und lassen sich von der traditionellen Folkmusik Großbritanniens, 
Frankreichs, Skandinaviens und Amerikas inspirieren. Sie gehören zu den visionärsten Acts der britischen Folk-Szene.

SA

20:30
12

Neotango Landscapes Milonga 
TDJ Master Tom // Visuals / Zara Gayk	 VVK und AK 10/8 €
Die Neotango Landscapes Milonga mit Bärbel Rispler und Eugen Neuloh wird wieder am zweiten Samstag des Monats auf 
der INSEL zu Gast sein. Zara Gayk begleitet mit ihren raumgreifenden Visuals die Tänzerinnen und Tänzer zu einer vielfältigen 
Musikauswahl von DJ Master Tom.

SO

18:00
06 Das aktuelle Programm des Ensemble Ava kreist um Geborgenheit und ihren Verlust, um innere Rückzugsorte, Wandlung und 

Aufbruch. Im Zentrum stehen Texte und Vertonungen von Mascha Kaléko – Erinnerungen an Vertrautes, Bilder des Vergangenen 
und die leise Möglichkeit, sich Neuem zu öffnen.

Wenn ich Heimweh sage, sag ich Traum / Ensemble Ava 
INSEL Konzert // Heimat / Erinnerung / Traum	 VVK 14/8 € und AK 16/9 €

Kommt vorbei zum Buddeln, Säen und Pflanzen! Neben der Gartenarbeit erwarten euch kulinarische Überraschungen und 
jeweils um 18 Uhr ein künstlerischer Impuls – von Musik über Spoken Word bis hin zu gemeinsamen Lesungen.

INSEL Kulturgarten 2026 / Bleibefreiheit 
INSEL Nachhaltig / 16:00 – 19:00 Uhr	 EINTRITT FREI

FR

16:00
18

Zwei Körper. Ein Moment. Zwei Richtungen.
Die Sacada ist eine Einladung zum Schwung.
Nicht durch Kraft. Durch Verführung.	 Anmeldung paarweise über ¢ tangoclub@insel.news

SacadaFlow / Die Kunst der flüssigen Übernahme 
INSEL Tango Workshop mit Isabella & Iwan / 18:00 bis 20:00 Uhr	 30 € pro Person

SA

18:00
26

Songs & Arien 
U.T.A. trifft Milan de Korte // Gastgeber / Torsten Krug	 Tickets über Kulturkarte // 20 € / 10 € / 7 €
„Songs & Arien“ verbindet Musik und Gespräch zu einem Abend, wie es ihn sonst nicht gibt: Arie trifft Song, Jazz trifft Kunstlied. 
Musikwelten begegnen sich auf Ohrenhöhe. Live, spielerisch und im Dialog mit dem Regisseur, Sänger und Autor Torsten Krug.  
In unserer sechzehnten Ausgabe treffen die Singer-Songwriterin und Loopvirtuosin Uta Holst Ziegeler, genannt U.T.A., und der 
junge niederländische Tenor Milan de Korte aufeinander.

FR

19:30
18

Schumann meets Jazz: Kinderszenen 
INSEL Musiksalon / Musik und mehr	 VVK 12/6 € und AK 14/8 €
Joerg Kaufmann // Saxophone / Flöte	 Mathias Haus // Vibrafon	 Conrad Noll // Kontrabass / Cello 

Ein außergewöhnliches Jazztrio nähert sich der romantischen Klangwelt Robert Schumanns auf ganz eigene Weise: Schumanns 
„Kinderszenen“ op. 15 werden in einer kammermusikalischen Besetzung neu interpretiert – inspiriert von zeitgenössischem Jazz, 
und doch tief verwurzelt in der Originalsprache Schumanns.

SO

18:00
20

FR

19:30
25

Literatur auf der Insel  
Gast / Denis Pfabe // Gastgeber*in / Torsten Krug & Uta Atzpodien	 VVK 12/6 € und AK 14/8 €

Als Mikrokosmos entpuppt sich ein Szenario, das vielen Menschen aus dem Alltag vertraut ist: der Baumarkt. „Die Möglichkeit 
einer Ordnung“ heißt der dritte Roman des 1986 in Bonn geborenen Autors Denis Pfabe. Hier geht es „um Modernisierung und 
Stillstand, um Aktivismus, um Einsamkeit und um die Suche nach Halt“, so Denis Scheck im WDR.

Wenn Sie sich auf der INSEL genauso wohl fühlen wie wir, können Sie unseren Saal inklusive Thekenpersonal und anderen Extras mieten. 
Sowohl für Ihre private Feier als auch für Firmen-Events, Tagungen oder Workshops finden wir gemeinsam den passenden Rahmen. 
     INFOS

¢

FR

19:30
04 Dieter Manderscheid // Bass

Frank Samba // Drums / Moog

Rhizome Park // Hiby / Heberer / Manderscheid / Samba 
INSEL Jazz	 VVK 18/8 € und AK 20/10 €
Hans Peter Hiby // Saxophone
Thomas Heberer // Trumpet
Die vier Musiker von RHIZOME PARK verbindet ein im Verborgenen liegendes Wurzelnetzwerk. Sie spielten über Jahrzehnte in 
unterschiedlichen Kombinationen und Stilistiken zusammen. Und alle verbindet eine persönliche Beziehung zu Peter Brötzmann.

SA

20:00
05

Rumbero‘s & Bachatero‘s Social 
Unsere September-Party – wie an (fast) jedem ersten Samstag im Monat	 Workshop & Party 20 €

20:00 Uhr /  Salsa- & Bachata-Schnupperkurs für Einsteiger*innen und Anfänger*innen mit Pasqualino
21:00 Uhr / Denis & Kathi / Salsa Workshop Open Level / Offen für alle ab AmV-Tanzniveaus!
22:00 Uhr / PARTYBEGINN mit DJ Emilio (BE) / DJ Vilson (Resident) / DJ Elito / DJ Pasqualino

Nino Wenger Quartett / First Light 
INSEL Jazz	 VVK 18/8 € und AK 20/10 €
Nino Wenger // Altsaxophon	 Tabea Kind // Kontrabass	 Leon Hattori // Klavier	 Alex Parzhuber // Schlagzeug
 

Ein Jahr New York: laut, wild, intensiv – ein Rausch zwischen pulsierendem Großstadtgewirr, einem Gefühl von Zuhause und 
ekstatischen Konzerterfahrungen bis in die frühen Morgenstunden. Der Schweizer Saxophonist Nino Wenger hat diese Eindrücke 
in zehn Kompositionen auf „First Light“ eingefangen. Seine Musik lebt von der Spannung zwischen Euphorie und Verletzlichkeit, 
zwischen Energie und Zartheit, hörbar in jeder Note. Ein Album voller Begegnungen, Orte und Momente, die sich eingebrannt haben.

FR

19:30
11

SA

19:30
19

Nick Costley-White 
INSEL Jazz	 VVK 18/8 € und AK 20/10 €
Nick Costley-White // guitar	 Ivo Neame // piano 
Phil Donkin // double bass	 James Maddren // drums 
 

Nick Costley-White ist einer der gefragtesten Jazzgitarristen Großbritanniens und bekannt für sein tiefes Verständnis der 
Jazztradition, seine virtuose Technik und seinen progressiven Ansatz bei der Improvisation.

MO

19:30
21

INSEL Spielplatz / Tanz- und Musikjam 
Kuratiert von Sophia Otto
Opener-Ensemble	 EINTRITT FREI
Tina Hermann // Gesang	 Arian David Stettler //Gesang	 Francesco Vecchione // Tanz 
 

Ein Raum, offen für alle und alles, was im Moment entsteht: 
Auf dem INSEL Spielplatz treffen Musik und Tanz aufeinander – was gespielt wird und wer spielt, entscheidet der Zufall!

Bei der LUNA NORD Neolonga wird DJ Laurenz Wiskott Tango, Electro-Tango, Tango Nuevo und Non-Tango erklingen lassen. 
Mit ihren raumumspannenden Visuals sorgt Zara Gayk für die visuelle Begleitung auf unseren großen Leinwänden.

LUNA NORD Milonga
TDJ Laurenz Wiskott // Visuals / Zara Gayk	 VVK und AK 10/8 €

SA

20:30
26
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