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Für Besucher*innen unter 21 Jahren ist der Eintritt bei unseren INSEL-Veranstaltungen frei. Bitte sen-
det uns bei Interesse eine kurze Nachricht an kasse@insel.news.

DEZEMBER 2026

Und davor und danach ins Café ADA! 
www.cafeada.de

Wenn Sie sich auf der INSEL genauso wohl fühlen wie wir, können Sie unseren Saal inklusive Thekenpersonal und anderen Extras mieten. 
Sowohl für Ihre private Feier als auch für Firmen-Events, Tagungen oder Workshops finden wir gemeinsam den passenden Rahmen. 
     INFOS

¢

DO

19:30
17

Entwurzelte Väter 
INSEL Schauspiel mit Musik / Von und mit Safak Pedük	 VVK 12/6 € und AK 14/8 €
Hans Holzbecher // Regie	 Kai Schumacher // Dramaturgie 
Safak Pedük // Autorin & Schauspiel	 Wolfgang Eichler // Piano 
 

„Ich kann mich nicht an meine Kindheit erinnern. Ich erinnere mich nur an eine Hand!“ 

Ein Satz. Ein Bild. Eine Erinnerung, die Fragen aufwirft.

Rumbero‘s & Bachatero‘s Social 
UNSERE DEZEMBER-PARTY	 Workshop & Party 20 €

20:00 Uhr / Salsa- & Bachata-Schnupperkurs für Einsteigerinnen und Anfänger mit Pasqualino
21:00 Uhr / RYAN & MARIE / SALSA Workshop Open Level / Offen für alle ab AmV-Tanzniveaus!
22:00 Uhr / PARTYBEGINN mit DJ Fayad / DJ Vilson (Resident) / DJ Elito / DJ Pasqualino

SA

20:00
05

FR

19:30
11

A Tribute to the Ladies 
INSEL Konzert / Von und mit Stefanie Smailes und Stefan Walz	 VVK 18/8 € und AK 20/10 €
Das beliebte Wuppertaler Duo Stefanie Smailes und Stefan Walz kehrt zurück auf die Bühne der INSEL – und hat diesmal eine 
ganz besondere musikalische Hommage im Gepäck: bei „A Tribute to the Ladies“ stehen die großen Frauen der internationalen 
Musikwelt im Mittelpunkt!

Neotango Landscapes Milonga 
TDJ Rolfonso // Visuals / Zara Gayk	 VVK und AK 10/8 €
Die Neotango Landscapes Milonga mit Bärbel Rispler und Eugen Neuloh wird wieder am zweiten Samstag des Monats 
auf der INSEL zu Gast sein. Wir freuen uns auf ein spannendes Zusammenspiel von Musik, Tanz und visueller Kunst.

SA

20:30
12

SO

18:00
13 Lina Gronemeyer // Saxophon / Klarinette	 Yiorgos Bereris // Klavier

Johannes Fend // Bass	 Guillermo Momviana // Schlagzeug 
 

Lina Gronemeyer Quartett – wo Kammermusik auf Jazz trifft. Ihre erste Liebe ist Jazz, die Wurzeln der Klarinettistin 
liegen jedoch in der klassischen und der Balkanmusik.

Lina Gronemeyer Quartett 
INSEL Jazz	 VVK 14/8 € und AK 16/9 €

„Etwas zu schaffen, was ich selbst bin“ 
INSEL Lesung mit Musik / Eine Annäherung an Paula Modersohn-Becker	 VVK 14/8 € und AK 16/9 €
Beate Rüter // Lesung	 Yu-Chin Ho // Klavier 

Ihr Leben lang war diese Pionierin der Moderne bestrebt, sich weiter zu entwickeln und etwas zu schaffen, was sie „selbst“ ist. 

FR

19:30
18

DO

20:00
03 Local Hero Horst Jesué Wegener ist seit über zehn Jahren deutschlandweit als Rapper und Filmemacher aktiv. 

Mit DAT SALÓN bringt er Wegbegleiter*innen und überregional bekannte Artists aus seinem Netzwerk für einen 
besonderen Donnerstagabend in seine Heimat Wuppertal, diesmal: FUTUREBAE.

DAT SALÓN #3 / Ein Abend von Horst Jesué Wegener  
 Special Guest / FUTUREBAE	 VVK 22 € und AK 25 €

MO

19:30
07

INSEL Spielplatz / Tanz- und Musikjam 
Kuratiert von Sophia Otto 	 EINTRITT FREI
Opener-Ensemble  // Bénédicte Billiet / Tanz // Jean Sasportes / Tanz //  Wolfgang Suchner / Tuba / Trompete // 
Uli Johannes Kieckbusch / Klavier // Sophia Otto & Julia Monschau / Moderation // Julio Escobar / Licht & Ton
 

Ein Raum, offen für alle und alles, was im Moment entsteht: Auf dem INSEL Spielplatz treffen Musik und Tanz aufeinander - 
was gespielt wird und wer spielt, entscheidet der Zufall!

Ist es ein Label, eine Crew, ein Movement? Es ist Patina Records! Die vereinte Power von sechs Charakteren 
direkt aus dem Pott sorgt für frischen Wind und Energy - in der Szene, auf den Bühnen und im Feed.

Patina Records 
DeepTalk by INSEL	 VVK 20 € und AK 22 € 

DO

20:00
10

Ralf Senkel live in Wuppertal 
INSEL Kabarett / Präsentiert von Salon Knallenfalls	 VVK 28 € zzgl. Gebühren
Zusatztermin aufgrund der großen Nachfrage!

SO

18:00
20

FR

19:30
04

Florian Hoefner Group 
INSEL Jazz	 VVK 18/8 € und AK 20/10 €
Lucas Pino // ts	 Florian Hoefner // p	 Adrian Vedady // b	 Ivanna Cuesta //dr 

Das Quartett blickt auf über 100 Konzerte in Nordamerika, Europa und Australien zurück, darunter ein gefeierter Auftritt beim 
Melbourne Jazz Festival 2019. Mit seiner Musik schlägt Hoefner eine Brücke zwischen eingefleischten Jazzfans und Hörer*innen, 
die erst während des Konzerts entdecken, dass Jazz eigentlich schon immer ihre Musik war. 
 

SA

15:00
05

Gypsy Tanz 
INSEL Workshop / 15:00 - 17:00 Uhr	 Gebühr 28/22 €

Getrieben von der Kraft des eigenen Gefühls, ist der Roma Tanz Ausdruck von Freiheit und Stolz.

Sie möchten ein einmaliges Erlebnis verschenken? Mit einem Geschenkgutschein erhalten Beschenkte freien 
Eintritt zu INSEL-Veranstaltungen mit einem Eintrittspreis bis zu 20 €. Teurer ist es selten. Kostbar immer.
    //shop.insel.news / Die Geschenkkarten gibt es direkt vor Ort oder in unserem Online-Shop.¢

SA

20:00
19

Ralf Senkel live in Wuppertal 
INSEL Kabarett / Präsentiert von Salon Knallenfalls	 VVK 28 € zzgl. Gebühren
Eine Type, beobachtet, sitzt und erzählt. Ein Alltagsphilosoph. 
Mal zum Prusten komisch, mal so punktgenau in seiner Beobachtung, dass man glaubt, im Kabarett zu sitzen.

Ein letzter Tango-Ball zum Jahresausklang zwischen festlicher Eleganz und ausgelassener Milonga – glamourös, lebendig 
und voller Überraschungen! Mit internationaler DJane, einer mitreißenden Tango-Show und einer besonderen Atmosphäre 
verabschieden wir gemeinsam das Jahr 2026. 

17:30–19:00 Uhr // Tango-Workshop / mit Ornella Simonetto & Hernán Hernández
19:00 Uhr // LA ÚLTIMA MILONGA / Tango Ball // Ornella Simonetto / DJane & Zara Gayk / Visuals
22:00 Uhr // Tango-Show // mit Dilara Öğretmen & Andrés Sautel

FELIZ NAVIDADA 2026/27
LA ÚLTIMA MILONGA // ADA & INSEL TANGO	 VVK und AK 15 €MI

19:00
30


